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Informativa privacy, consenso informato alla consulenza nutrizionale e
dichiarazione di conflitto di interessi
Questo documento vale per le consulenze nutrizionali a pagamento. Per le consulenze online si accetta al
momento della prenotazione, spuntando le caselle del modulo: il sistema registra nome, data e ora
dell'accettazione e la versione del documento. Le consigliamo di scaricarlo e conservarlo.

1. Informativa sul trattamento dei dati personali (artt. 13 e 9 Reg. UE 2016/679)
Titolare del trattamento
Dr. Manuele Biazzo, libero professionista, Via Sandro Pertini 45, 53035 Monteriggioni (SI), PEC
manuele.biazzo@pec.it. Per qualsiasi richiesta sui dati può scrivere a questi recapiti.

Quali dati tratto
Dati anagrafici e di contatto; dati relativi alla salute (anamnesi, abitudini alimentari, misure antropometriche,
farmaci e integratori assunti, referti di esami, compreso il referto del test del microbiota); dati di fatturazione e
pagamento.

Perché e su quale base
• Erogare la consulenza nutrizionale ed elaborare il piano alimentare: esecuzione della prestazione richiesta

(art. 6.1.b) e, per i dati sulla salute, finalità di cura da parte di un professionista sanitario soggetto al segreto
professionale (art. 9.2.h e 9.3), oltre al Suo consenso esplicito (art. 9.2.a).

• Adempimenti fiscali e contabili (fatturazione, conservazione, invio delle spese al Sistema Tessera Sanitaria
per la dichiarazione precompilata): obbligo di legge (art. 6.1.c).

• Comunicare con Lei (appuntamenti, invio del piano e dei documenti) via e-mail o messaggistica.

• Tutelare i miei diritti in caso di contestazioni: legittimo interesse (art. 6.1.f).

Il conferimento dei dati è necessario per svolgere la consulenza: senza di essi non posso eseguirla.

A chi possono essere comunicati
Solo ai soggetti necessari, che agiscono come responsabili del trattamento o per obbligo di legge:
commercialista; fornitore del software di fatturazione; fornitori della piattaforma di prenotazione e videochiamata
(Calendly, Microsoft Teams) e dei servizi di pagamento (Stripe, PayPal); Agenzia delle Entrate e Sistema
Tessera Sanitaria. Al Suo medico curante solo con il Suo consenso. I dati non vengono diffusi né usati per
marketing. Se un fornitore tratta dati fuori dall'Unione Europea, il trasferimento avviene con le garanzie previste
dal Regolamento (decisione di adeguatezza o clausole contrattuali standard).

Per quanto tempo
Documentazione sanitaria della consulenza: 10 anni dall'ultima prestazione. Documenti fiscali: per il periodo
previsto dalla legge (di norma 10 anni). Dati di contatto per gli appuntamenti: fino al termine del rapporto
professionale.

I Suoi diritti
Può chiedere in ogni momento accesso, rettifica, cancellazione (nei limiti degli obblighi di legge), limitazione,
portabilità e opposizione al trattamento, e revocare il consenso senza pregiudicare i trattamenti già eseguiti. Può
proporre reclamo al Garante per la protezione dei dati personali (www.garanteprivacy.it).

Sistema Tessera Sanitaria
I dati della fattura (non il contenuto della consulenza) vengono trasmessi al Sistema Tessera Sanitaria per
consentirLe di trovare la spesa nella dichiarazione precompilata. Può opporsi alla trasmissione spuntando
l'apposita casella o dicendolo al momento del pagamento: in quel caso la spesa non comparirà nella
precompilata e, se vuole detrarla, dovrà inserirla Lei.

2. Consenso informato alla consulenza nutrizionale
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Cos'è la consulenza
Il biologo nutrizionista valuta i bisogni nutrizionali ed elabora piani alimentari (L. 396/1967). Può farlo per persone
sane oppure, in presenza di una patologia, sulla base della diagnosi fatta da un medico. La consulenza
comprende anamnesi, valutazione delle abitudini alimentari, eventuale interpretazione del referto del test del
microbiota a fini nutrizionali, elaborazione del piano alimentare e visite di controllo.

Cosa non è
• Non è una visita medica: non formulo diagnosi, non prescrivo né modifico farmaci e non sostituisco il medico

curante o lo specialista.

• L'interpretazione del referto del microbiota ha finalità nutrizionali e non costituisce una diagnosi.

• Se emergono sintomi o dati che richiedono una valutazione medica, Le chiederò di rivolgersi al Suo medico
prima di proseguire.

Cosa Le chiedo
• Di fornire informazioni complete e veritiere su patologie, farmaci, integratori, allergie e intolleranze

diagnosticate, gravidanza o allattamento, e di aggiornarmi se cambiano.

• Di informare il Suo medico del piano alimentare, soprattutto se assume farmaci o ha patologie in corso.

• Di segnalarmi subito eventuali disturbi durante il percorso.

Benefici e limiti
Il piano alimentare mira a migliorare le abitudini e lo stato nutrizionale, ma i risultati dipendono da molti fattori,
compresa l'aderenza alle indicazioni, e non possono essere garantiti. Può interrompere il percorso in qualsiasi
momento.

Consulenze online
La consulenza a distanza si svolge in videochiamata e si basa su dati e misure riferiti da Lei, senza esame
diretto: per questo può essere meno precisa di una visita in presenza, e in alcuni casi potrei proporLe un incontro
in studio. È responsabilità di entrambi collegarsi da un luogo riservato. La videochiamata non viene registrata.

3. Dichiarazione di conflitto di interessi
Per trasparenza Le comunico che sono amministratore e socio, tramite una mia società, di The Bio Arte
Limited, che produce e vende test del microbiota e integratori alimentari.

• La consulenza nutrizionale è una mia prestazione professionale, distinta e pagata separatamente: non è
collegata all'acquisto di test o prodotti di The Bio Arte.

• Non ha alcun obbligo di acquistare prodotti o test di The Bio Arte, né per iniziare né per proseguire il percorso.
Il compenso della consulenza non cambia in base a eventuali acquisti.

• Se nel piano Le consiglio un integratore, indicherò il principio attivo o la formulazione e, quando possibile,
alternative equivalenti di altri produttori, così che possa scegliere liberamente.
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4. Dichiarazioni e consensi
Al momento della prenotazione Le viene chiesto di spuntare queste caselle. Le caselle obbligatorie servono per poter svolgere la
consulenza. Le altre sono libere e revocabili.

� Dichiaro di aver letto l'informativa sul trattamento dei dati personali (sezione 1). obbligatorio

� Acconsento al trattamento dei miei dati relativi alla salute per lo svolgimento della
consulenza nutrizionale.

obbligatorio

� Ho letto il consenso informato (sezione 2) e acconsento alla consulenza nutrizionale, in
presenza o online.

obbligatorio

� Ho letto la dichiarazione di conflitto di interessi (sezione 3). obbligatorio

� Acconsento a ricevere il piano alimentare e i documenti della consulenza via e-mail o
messaggistica (es. WhatsApp).

facoltativo

� Acconsento a che il nutrizionista si confronti con il mio medico curante sul percorso. facoltativo

� Mi oppongo alla trasmissione dei dati della fattura al Sistema Tessera Sanitaria. facoltativo


